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Quelques renseignements pratiques :





Voici  les pièces qui vous sont demandées  lors de votre inscription pour constituer votre dossier : 


	- Un certificat médical d'aptitude à la pratique du sport


	- 1 enveloppe (format normal) timbrée avec le nom et l'adresse pour vous envoyer votre licence.


	- le formulaire ci-joint page de gauche


Pour la pratique il vous faudra : 


	- Un Kimono ( pour les débutants la ceinture blanche  vous sera fournie au club) 


	- une paire de tongues ou de savates pour accéder au tapis depuis le vestiaire


	- un T-Shirt


Les cours, les horaires (encore sujets à modification)			


Enfants


	Mardi


	17h30 18h30 les enfants de 5/6/7/8 ans					18h30 19h30 les 9/10/11/12 ans						Vendredi 								18h15-19h30 benjamins et minimes (10/11/12/13/14 ans)	


Adultes : 									Mercredi (site de Dole, 55 bd Wilson collège Mont-Roland)	19h30/21h								Vendredi (site de Rochefort) 19h30 21h 					A partir de 10 ans, un passeport sportif est obligatoire, il doit comporter deux timbres de licence dont celle de l’année en cours et doit obligatoirement être signé et tamponné par le médecin avec  la mention « apte à la pratique du judo en compétition ». Sans ces documents vous ne pourrez participer aux compétitions. Vous trouverez le passeport judo au club (10€)  il est valable 8 ans, votre licence vous sera envoyée après votre inscription par la FFJDA (fédération nationale de Judo) vous collerez le timbre de licence dans une page du passeport et vous devrez faire porter ce passeport à votre médecin qui le signera et le tamponnera.						Il n'y a pas cours pendant les vacances.





Formulaire à remplir





Nom : .......................................................  Prénom : ……..........................................


Date de Naiss : ....................................... N° de Tel : ............................................


adresse E-mail : ........................................................................................................


Adresse : .....................................................................................................................


 ........................................................................................................................................	               


Autorisation parentale


pour transporter votre enfant lors d'un déplacement de judo : 


Je soussigné, nom du (des) responsable (s) : 


...............................                             Prénom : ......................................................  


...............................                             Prénom : ......................................................                                  


autorise mon fils, ma fille                                             


(nom, prénom) ..................................................      ...................................................... 


à participer aux déplacements organisés par les représentants du club, dégage ces personnes de toutes responsabilités et les autorise à prendre toutes dispositions qu'ils jugeront utiles.


Fait à .............................. le .......................


	           Signature des parents (ou personnes responsables)	             





 


	Vous voilà prêt pour une saison de judo au judo-club de Rochefort. C'est le nom de ce club jurassien créé en 1980 à l’emplacement actuel mais dans une salle plus modeste, par son professeur Didier Colin, ceinture noire 4ème Dan diplômé d'état.


	Cédric Lance, président et tout le comité  se mobilisent toute l’année pour faire vivre le club, et comptent sur vos idées et suggestions pour que cette saison soit la plus bénéfique pour chacun. 


	Tout le monde peut essayer le Judo, on apprend à tomber pour se relever et bien plus encore car on ne peut progresser sans l'autre, sans les autres.


Pour tous contacts ou renseignements : 		Cédric LANCE président du club, 4 rue du temple 39700 Falletans 03 84 70 69 13 cedriclance@orange.fr


Didier COLIN professeur, 1 rue des gentianes 03 84 70 66 05 ou 06 43 80 57 20, didiercolin39@orange.fr 


A très bientôt, un mardi ou vendredi sur le tatami.








															Didier Colin
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Un sport à découvrir








